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Att hantera sina torestallningar

"Vad du observerar SOM, pdverkar det som du
uppfattar som sant. Hur du fungerar SOM, pdverkar
vad du kan gora. Motstridigheter i iakttagelsen och
formdgor, uppstdr som ett resultat av olikheter i

Foreldsning, Avatar Wizard-kurs, 1991

Saker som vi sdger dr sanna pa en existensniva,
ar kanske inte sanna pa en annan existensniva.
Saker som vi ser sdsom sanna fran ett perspektiv
ar kanske inte sanna fran ett annat perspektiv. De
flesta motsittningar och konflikter, speciellt inom
religion, filosofi och psykologi, dr inte s& mycket
beroende av vad man har f6r asikt utan beror p&
att nivéer och perspektiv inte passar ihop.

Ovningar och tillvigagangssitt som transfor-
merar liv pa en existensnivd, dr kanske ogenom-
forbara eller har inte ndgon effekt pd en annan
existensniva.

Att veta iakttagarens referensram &dr nédvén-
digt for att kunna uppskatta det sanna i en
observation. Fulla ménniskor ser faktiskt rosa
elefanter ibland.

Eftersom Avatars tillvigagéngssitt av hur man
hanterar f6restéllningar vander sig direkt till
medvetandet som anvander dem, sa ar de sjalv-
anpassande till den existensnivd som personen
upplever.

Att organisera det vi bestimmer att en existens
dr, i specifika kategorier, eller nivder, kan goras
med litthet. Vi kan definiera och bestimma vilken
kategori existensen tillhér genom den inverkan
eller visshet som vi uppfattar den med, genom
overenskommelsen eller langtan som uttrycks av
andra synvinklar, eller genom systemet eller
metoden som den uppfattas av. Vi kan prata om
personliga verkligheter, sinnes verkligheter eller
begreppsmaéssiga verkligheter, om likheter och
olikheter, men nér allt kommer omkring, nérhelst
vi talar om ndgon som helst existensniva, s& talar
vi om resultatet av véra forestallningar.

Forestdllningar ar de fargade linser som fran
allt som finns, filtrerar ut det vi 6nskar uppleva.

Den hér sjdtte delen i en serie av minikurser,

” Att hantera sina forestéllningar”, kommer att
utforska sambandet mellan dina forestéllningar
och dina upplevelser.
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SYFTE:
Att utforska och forsta sambandet mellan dina forestéllningar och dina upp-
levelser.

FORVANTAT RESULTAT:
Insikter, omstrukturering av personlig verklighet, en 6kning av personligt
ansvar.

INSTRUKTIONER:

Gor och checka av listan nedanfor.

1 Lds: Férestdliningar s. |

2 [&s: Huvudproblemet med aft finnas till: Del I's. 2

3 lgs: Forestaliningssystemens historia s. 3

4 las: Al paverka forestéliningar s. 4

5  Gorévning 1: Inventering av dina férestéliningar s. 5
6  Gorovning 2: Vet du eller tror du bara aft du vet? s. 5
7  lds: Huvudproblemet med aff finnas till: Del II's. 69
8  las: Genomskinliga forestalningar s. @

9  Gor évning 3: Genomskinliga férestéliningar s. 10
10 lds: Klassificering av férestaliningssystem s. 10-12

11 Unardering

E-maila fill avatar@avatarhg.com vilka resultat du én vill dela med dig av.
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Att-hantera sina férestéliningar
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J Forestillningar

Forestéllningar kan vara
mycket kraftfulla. Forestall-
ningar har storre paverkan pa
en persons framgang eller
misslyckande dn ndgon annan
teknik eller mojlighet. Fore-
stallningar bestimmer hur man
kommer att uppleva livet. De
kan vara stédjande eller hind-
rande.

Forestallningar vilka man
sjdlv kan undersoka eller som
man sjalv bestdimmer sig att
dndra, kan vara anviandbara
verktyg for lakning, prestation,
motivation och upptiackt. Men
osynliga eller indoktrinerade
forestillningar, vilka dominerar
medvetandet och stdr som en
oemotsagd sanning, dr grund-
orsaken till individuellt
lidande. De kan vara allvarligt
begransande och till och med
sjdlvsaboterande.

Kan ménniskor lédra sig att hantera sina
forestdllningar? Och kommer det att

...osynliga eller indokirinerade férestallningar, vilka
dominerar medvetandet och stér som en oemot-
sagd sanning, &r grundorsaken till individuellt
lidande. De kan vara allvarligt begrénsande och

till och med sjalvsaboterande.

paverka deras verklighet s& att de kan
hantera sina forestéllningar? Svaret p&
bada fragorna dr ett kraftfullt ja!

Nista fréga ar, hur svart dr det att han-
tera forestillningar? Nu maste du ta i
beaktande personens sjélv-medvetenhet,
deras mentala hélsa, deras villighet eller
motivation att forandras, och dven meto-
diken de anvénder. Alla &r inte kapabla till
att undersoka sig sjdlva. Alla dr inte friska.

minikurs & | av Harry Palmer

Harry Palmer, skapare av Avatar-materialen, talar till en
grupp elever pd Professional-kursen.

Négra laror om forestéllningar dr ocksa
aterupprepande, amnade for att skydda
sig sjdlva fran insikt, eller att straffa ndgon
som ifrdgasitter eller andrar dem. Och till
sist, ndgra metoder &r enbart ritualer for
att byta ut nya forestéllningar mot gamla,
utan att hoja sjélv-bestimmandet hos indi-
viden. Allt detta &r svarigheter, som en
effektiv teknik for att hantera forestall-
ningar maste ge mojlighet at att klara av.

I den hédr minikursen kommer du att
lara dig om kraften i forestdllningar och
vilken roll de spelar i ditt liv. Du kommer
ocksd att kdnna igen forestédllningar som
finns hos dig sjdlv och andra, och till sist
kommer du att bli presenterad f6r en val-
beprovad metod (Avatar), som tillhanda-
haller effektiva verktyg for att identifiera,
vérdera, och om du sa viljer, dndra pa
forestallningarna som formar ditt liv.
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Att hantera sina forestaliningar

Icke undersikta
forestillningar dr de
huvudsakliga hindren
som stdr mellan
anpassade civilisationer,

i dess nuvarande form,
och en upplyst civilisation
pd jorden.

Huvudproblemet med att finnas till: Del I

(Frdn en intervju, Perspektiv 1996)

Perspektiv: Jag misstinker att fragan du
oftast fir dr: Vad dr Avatar? Sd, vad dr Avatar?
Harry: Avatar handlar om varje verklig-
het som &r, var eller kommer att bli. Jag vet

att det inte &r speciellt beskrivande, men
det 4r det mest sanna péstaendet jag kan
gora. Avatar handlar om skapelse, vilket jag
definierar som vad som helst, som har defi-
nition eller granser i rum, tid eller medve-
tenhet. Det ticker universum och allting i
det.

Eftersom de flesta ménniskor inte riktigt
ar redo att ta in Avatar pa en sa allomfat-
tande niv4, sa talar jag vanligtvis om fore-
stallningar. Manniskor kdnner instinktivt
igen att deras forestéllningar skapar konse-
kvenser i deras liv. Huvudproblemet med
att finnas till, 4ar vad man skall tro. Det ar
den filosofiska avgrund alla stélls infor. Det
dr avgrunden bendmnd, “jag vet inte”. Det
ar farligt att inte veta. Vid kanten for denna
avgrund finns affirerna dar forestéllningar
salufors av allehanda forsiljare. Nagra
affarer flddar 6ver och glorifieras av histo-
rier. Nagra ar folkvagns-bussar kérda av
kult-rekryterare. Alla séljer ett program for
forestdllningar och en enkel biljett till san-
ningens land pé andra sidan av; “jag-vet-
inte”-avgrunden. Det finns tusentals skral-
tiga forestédllningsbroar 6ver avgrunden,
och var och en leder till en aningens annor-
lunda upplevelse.

Det finns tusentals skraltiga férestaliningsbroar dver
avgrunden, och var och en leder till en aningens
annorlunda upplevelse.

Oy

Vad som sirskiljer Avatar dr att program-
met for forestallningar dr tomt, bron dr
stabil som berget, och biljetten 4r tur och
retur!

Perspektiv: Det kinns som att ta en fore-
stillning ut for provkorning.

Harry: Det &r bra och dér finns inget
onodigt besvar med att dterldmna den.

Miénniskor upplever i huvudsak vad de
tror pd - &ven om de ibland inte tror att de
tror det.

Svérigheten f6r ndgra ar att sirskilja mel-
lan vad de tror och vad de latsas att tro. Det
ar inte alltid samma sak.

Perspektiv: Siger du att vi inte alltid vet
vad vi tror eller upplever vad vi siiger att vi
tror?

Harry: Det dr korrekt. Och det &r felet
med positivt tdinkande. Du kan fésta lappar
som sdger “Jag &r lycklig att vara mig” pa
varje spegel i huset, och skandera det en
halv-timme f6re varje maltid och fortfa-
rande inte uppleva det. Anledningen till att
det inte tar dig 6ver jag-vet-inte-avgrunden
till en sann upplevelse, dr att du redan &r
pa andra sidan och upplever ndgonting
annat. Kanske kom du dit pé biljetten, “Det
ar verkligen ingenting som gor mig lyck-
lig”. Det &r en sann forestéllning som ligger
under ytan, och motiverar alla positiva
pastdenden.

© 2004 av Harry Palmer. Alla rittigheter 4r reserverade 2



Att hantera sina forestallningar

ﬁ Forestillningssystemens historia

(fran "Lev utifrdn din fria vilja”)

Civilisationens historia ar historien om
de forestallningar, som skapats eller
anvants av inflytelserika individer. Varje
politisk rorelse, varje religion, varje filosofi
borjar med en enda forestallning, uttryckt
med sjilvsdkerhet.

Den hir inledande forestéllningen ar
troligen framférd som en spontan kom-
mentar. Ju mer uppmérksamhet den drar
till sig, desto oftare upprepas den. Hall dig
borta frin tigern, annars forsoker han kanske
dta upp dig.

Nar forestdllningen upprepas, sprids
den och fér status som kunskap. Som kun-
skap kan den anvindas for att stodja
andra forestallningar. Det ar inte sikert i
djungeln. Varfor? Tigern bor dir.

Sa uppstar kunskaps-massa, forestall-
ningssystem.

Forestallningssystem verkar utvecklas enligt en
naturlig process, men uppstdr de frén en situation,
som behaover l6sas eller skapar de en situation,
som behdver [6sase

Forestallningssystem verkar utvecklas
enligt en naturlig process, men uppstar de
frdn en situation, som behéver 16sas eller
skapar de en situation, som behover 15sas?
Ar djungeln farlig pa grund av tigern eller
pa grund av forestdllningarna om tigrar?
Formedlar forvantningarna, som ldggs pa
tigern, en icke-verbal idé till tigern, om
hur den borde bete sig? Pdgér det en kom-
munikation bakom kulisserna mellan
varelser, som styr deras samspel i 6verens-
stimmelse med de férvantningar, som
deras forestillningar skapat?

Tyvarr upptackte ndgon, att forestall-
ningssystem var vérdefulla, innan den
stora befolkningen fick en chans att stélla
dessa fragor! Sa lange manniskor kan fas
att kdnna ett behov av dem, kan de anvan-
das som handelsvara i utbyte mot mat,
skydd eller trygghet. HUR-MAN-
HANDSKAS-MED-TIGRAR (eller nagot
jamforbart, t ex ormar, hunger, lagkon-
junktur, dod, etc.) ar ett vardefullt fore-

stallningssystem, s linge man kan lita p3,
att tigern uppfyller sin roll som farligt
rovdjur. Att infora taktiker sdsom skjut-nir-
du-ser, hjilpte till att utrota de tama tigrar,
som inte uppfyllde sin roll.

Allt eftersom tiden gick, utvecklade
vissa personer, familjer, sldkter och till slut
dven myndigheter ett starkt investerat
intresse i att hoja vissa
forestédllningssystem till skyarna. I manga
fall blev forestallningssystemet grunden
for gruppens ekonomiska overlevnad.
Forsdljningen av forestédllningssystem
(eller den sociala status, som &tnjots fran
vad forestdllningssystemet erbjod) blev
det grundldggande syftet for stora organi-
sationer. Missionerande religioner foddes.
De organiserade borjade beskatta de oor-
ganiserade. Arkitektur, konst och veten-
skap utvecklades i de rédttrognas tjdnst.

For att sdkra att ens organisation ska
overleva och bli framgéngsrik, méste den
kénsliga balansen mellan “tigrarna” och
”16sningen pa tiger-faran” uppritthéllas.
Alltfor effektiva 1osningar krdver, att mer
utmanande, och darmed mer l6nsamma,
problem skapas. Nya forestédllningar, som
resulterar i sjukdomar, stora brister och
dodsfiender i form av manniskor, har
ersatt radslan for tigern.

Forestdllningen krig, sattes i verket. Nar
en grupp sdg hur den makt och det infly-
tande som de fick genom sina speciella
forestdllningssystem, undergréavdes,
genom att konkurrerande forestallnings-
system introducerades, indoktrinerades
deras unga mén smartsamt med gruppens
forestdllningar, och formades till arméer.
Varje detaljerad historiegranskning kom-
mer att avsloja en inledande kamp mellan
forestéllningar (en dispyt!), som konflikter-
nas grundldggande orsak pa denna jord.

Krig handlar séllan om vems forestall-
ningar som kan skapa den 6nskade upple-
velsen, utan dr mer en tdvling for att
avgora vems forestdllningar (liksom
avkomma), som ska dverleva. En forestill-
nings riktighet bestdms av styrkan hos de,
som tror pd den.

* fortsiitter



Att hantera sina forestaliningar

Forestallningssystemens historia forsittning

Krigets ironi 4r, att hela civilisationer
slass for att bevara forestallningssystem
som resulterar i sjalvfortryck, och skapar
mer sjdlvdestruktion dn deras fienders mest
dodliga vapen. Sa hir uppstar fascism.

Forestillningar intar framsta platsen.
Obligatorisk skolgang indoktrinerar kraft-
fullt hela generationer med forestéllningar.
Forestallningarnas betydelse har vixt, tills
de har blivit mer virdefulla 4n livet. Den
medlem, som inte sldss och riskerar livet
for gruppens forestéllning, betraktas som
feg.

Det finns ingenting jamforelsevis sa
omaénskligt som de slag, som utkdmpas i
namn av den “sanna tron”. Ingen kompro-
miss dr mojlig, ndr manniskor sléss for en

helig tro. Ingen barmhartighet visas av
eller forvintas av den man, som ar 6verty-
gad om, att hans familjs dra, hans lands
dra och kanske hans egen sjils fralsning,
ar beroende av att hans ”feltroende”
fiende forintas. Ju mer blod som spills f6r
att hdvda en forestillning, desto heligare
och mer infekterad blir den f6r efterfsl-
jande generationer.

Forestillningar om landet, om Gud och
om ekonomiska behov har mer &n en gang
rattfardigat varldskrig, som har lamnat
sdvil segrarens, som de besegrades civili-
sationer i aska.

Tolerans kan vara bland de viktigaste
lardomarna ndgonsin férmedlade.

ﬂ’ Att paverka forestillningar

(ur " Ater till ytan”)

Tank dver frdgan: ”Ar dina forestll-
ningar formade av dina upplevelser, eller
upplever du vad du forestéller dig?”

Om du anser, att dina forestéllningar dr
ett resultat av din upplevelse i universum,
t ex pad grund av ”det-eller-det” sd tror du,
da talar du om 6verlevnad. Du talar om
din formaga att anpassa dig till, hur saker
och ting &r. Detta &r att leva defensivt och
en ldg nivd av medvetenhet.

Straffet for att acceptera synvinkeln, att
vad vi upplever i vérlden dr ursprunget
till vad vi forestéller oss, &r att vi blir per-
soner som &r tyngda av begransningar och
omgivna av utmaningar for att 6verleva:
en &ta-eller-dtas-varld.

Sa befinner du dig dé i en situation, dér
du famlar dig omkring for att férscka
bestimma vilka konsekvenser som kom-
mer att doda dig, och vad du kan gora for
att 6verleva en tid till. Utan férvarning
kommer sedan ndgon helig man, en Ava-
tar, vandrande in i ditt liv och omformar
verkligheten med sddana rena tillitshand-
lingar, att ett nytt “Jag” vaknar upp

ndgonstans djupt innanfér alltihop, pd en
plats bakom den du trodde att du var.

Saker och ting ser annorlunda ut ifrdn
den platsen, ljusare, mindre hotfulla. Atti-
tyden férdndras ifrdn martyr till utfors-
kare. Du bérjar att koppla ihop saker, se
monster.

Ar dina upplevelser paverkade av dina
forestallningar?

Forst d&r ménniskor misstdnksamma mot
sddana fragor. Det verkar alltfor 14tt. Sedan
far nyfikenheten dem att titta lite ndrmare.

Javisst, att tro vissa saker skapar en
mattstock, som de vérderar sin upplevelse
emot. De tror pa vissa moraliska vérder-
ingar. Det hér &r bra och det dar ar daligt.
Och ja, ibland férandras moraliska vérder-
ingar, och det 4r mgjligt att méanniskor
sedan kan njuta av sddant, som de inte
njuter av nu.

Det verkar vara s, att hur du upplever
universum kan ha lika mycket att géra
med dina forestillningar, dina tolkningar,
som det har att géra med vad som faktiskt
héander.

© 2004 av Harry Palmer. Alla rittigheter 4r reserverade 4



Att hantera sina forestallningar

o Ovning 1: Inventering av dina forestillningar

Syfte: Att avgora om de forestdllningar
du har hjdlper eller skadar dig.

Forvantat resultat: Insikter, omstruktu-
rering av personlig verklighet.

Instruktioner:

Rékna upp tre forestdllningar, som du har

Rékna upp tre forestdllningar, som du har
om arbete.

1.
2.
3.

Rékna upp tre forestillningar, som du har
om din férméga.

om dig sjdlv. 1.
1. 2.
2. 3.
3.

Rékna upp tre forestillningar, som du har

Rékna upp tre forestdllningar, som du har
om din hélsa.

om relationer. 1.
1. 2.
2. 3.
3.

Rékna upp tre forestdllningar, som du har

Rékna upp tre forestillningar, som du har
om din familj.

om pengar. 1.
1. 2.
2. 3.
3.

Rékna upp tre forestillningar, som du har

Rékna upp tre forestdllningar, som du har
om framtiden.

om myndigheter. 1.
1. 2.
2. 3.
3.

Anteckna efter varje forestéllning du skrivit, om forestillningen stédjer

dig (S) eller hindrar dig (H).

© 2004 av Harry Palmer. Alla rittigheter 4r reserverade 5



Alt hantera sina forestallningar

J Ovning 2: Vet du eller tror du bara?

Hur mycket en forestéllning paverkar
verkligheten du upplever, bestims av din
overtygelse. Att veta, betyder underfor-
statt att alla tvivel har 6vervunnits.

Syfte: Att visa den varierande styrkan i
en forestéllning.

Forviantat resultat: En fornimbar upple-
velse av varierande 6vertygelse.

Instruktion ett: Andra din grad av éver-
tygelse i steg fran att tro till att veta, nér
du uttalar f6ljande fraser:

Gud &r verklig.
Minniskan borde vara fri.
Jag ar attraktiv.

Jag kan bli battre.

Jag beslutar.

Instruktion tva: Andra din grad av
overtygelse i steg fran att veta till att tro,
ndr du uttalar foljande fraser:

Gud &r verklig.
Minniskan borde vara fri.
Jag ar attraktiv.

Jag kan bli bittre.

Jag beslutar.

Instruktion tre: Se tillbaka pé de pasta-
enden du skrev ner i Ovning 1 och bestdm
pé en skala av grad av dvertygelse fran 1
(tveksamt) till 10 (vet sdkert), var de ham-
nar.

- -+ g

TVEKSAMT..... VET SAKERT

ﬁ’ Det huvudsakliga problemet med att finnas till: Del 11

Perspektiv: Sd hur kommer jag underfund
med vad jag verkligen tror? Vilken biljett kopte
jag i basaren for forestillningar?

Harry: Det enklaste séttet, ar att arbeta
bakldnges fran vad du upplever. Om du
upplever brist pé lycka, kan du vara
ganska saker pad att ditt tillitsfulla hopp
over avgrunden var en forestéllning om
att du skulle bli olycklig. Nar du finner
din sanna forestillning kan du anvdnda
Avatar-teknikerna for att &ndra den. Nar
du gor det kommer din upplevelse att
dndras. Innan du finner den sanna fore-
stédllningen, tror du ovanpd, och det du vill
uppleva, upplevs endast pa ett ytligt satt.

Perspektiv: Det dr en bra poing. Jag har
sett mdnga méinniskor deltaga i workshops
eller seminarier, ligga sig till med en ny rock
med forestillningar till sina liv. Det pdverkar
inte vad de kianner nigon speciellt ling tid.
Det leder mig till en annan fraga. Vad dr skill-
naden mellan tro och sanning?

Harry: Ibland &r gransen mellan tro och
sanning lite suddig, speciellt nar vi har att
gora med kvalitéer som inte dr rent fysiska.

Det finns vanligtvis ndgon sorts dver-
enskommelse nir det giller erfarenhets-
missiga bevis. Ta till exempel ett trdd som
faller. Ingen ifragasatter detta. Tradet stod
upp och nu har det ramlat omkull. Vi kan
mata var det {6ll, hur stark stammen var,
hur gammalt det var, e t c. Ingen behéver
ifragasdtta detta. Du kan g& och sparka
trddet. Det &r en 6vertygad sanning; tradet
har fallit.

Men nu till fradgan, ”Varfor foll tradet”?

Nu blir vi konfronterade med vad vi
skall tro.

Det var gammalt och ruttet. Vinden
blaste omkull det. Det var en handling av
Gud. Denna typ av trdd ramlar alltid
omkull. Det var en ond ande. Det var luft-
féroreningar. Det var for att ozonskiktet
har blivit tunnare. Det var jorden som

* fortsitter
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Att hantera sina forestallningar

Det huvudsakliga problemet med att finnas till: Del II forssitter

skakade. Allt detta ar forestéllningar. Och
naturligtvis, ndr du vl tror pa en kommer
du att finna bevis. Vinden bldste med 50
kilometer i timmen och skapade en tryck-faktor
som Oversteg tridets styrka.

Och négon sédger , ”Ok, visst, och varfor
foll inte alla trdd? Varfor nddde vindstyr-
kan 50 km i timmen?”

Om du verkar kidnna dig lite forstockad,
fortsatt soka efter mer grundldggande
varfor, och till slut ndr du fram till var
"jag-vet-inte”-avgrund.

Det dr vid denna Jag vet inte som hela
sammanldnkningen av forestéllningar
borjar till varfor tradet ramlade omkull. S&
lange som vi gor en sammanldnkning och
sd lange som ingen ramlar 6ver kanten till
avgrunden, sd har vi en vetenskaplig for-
klaring till varfor tradet ramlade omkull.

Perspektiv: Sd varfor ramlade tridet
omkull?

Harry: Ett arligt svar? Jag vet inte. Men
du forstar, det ar farligt att inte veta.
Réadsla uppstér. Radsla motiverar kanske-
forklaringar. 5S4 lat oss sédga att jag knuf-
fade omkull trddet for att podngtera nagot.
Jag gjorde det medvetet.

Perspektiv: Och poingen?

Harry: Poangen &r att omkring denna
enstaka hindelse, att ett trad ramlar
omkull, kan en verklighet som helt skapas
av forestdllningar utvecklas - en verklighet

med vindar och stressfaktorer, och utbrott
pa solen, e t c. Nar tillrdckligt manga méan-
niskor accepterat dessa forestéllningar,
kommer vi ha ndgon som séljer trad-
hangslen.

Naturligtvis finns dér likvérdiga, alter-
nativa forklaringar. Till exempel bl6t jord
och rotréta.

Det intressanta dr att manniskor som
upplever blot jord / rotréta-verkligheten,
enkelt kan se att verkligheten hos vind/
stress-faktor-ménniskorna dr ett system av
forestéllningar. De har inte alltid lika bra
omdome omkring sin egen verklighet.

Djupt inom oss finns denna ledsna, lilla
pojke, som klart ser att alla andras verklig-
het grundas pa forestéllningar. Han ar
fénge i sin egen forestédllning angéende
sanning. Han backar bort fran avgrunden
och forklarar sé fort han kan. Nér han
tilliter sig sjdlv att se sina egna forestall-
ningar som forestallningar, kommer han
upptdcka sann visdom.

Perspektiv: Det dr en insiktsfull metafor.
Jag antar att min nésta frdga dr - for att
anvinda dina ord - varfor skulle jag vilja o-
skapa mina forestillningar?

Harry: Det behover du inte. Det &r inte
avsikten med Avatar att férstora din verk-
lighet eller éndra vad du tror pa. Avatar
handlar enbart om att visa sambandet mel-
lan dina férestéllningar och upplevelser.

* fortsitter
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Att hantera sina forestaliningar

Det huvudsakliga problemet med att finnas till: Del II forssitter

Avatars budskap till ménniskor &r att de
kan vara upphov till sin verklighet. De kan
avsluta sammankopplingen med en verk-
lighet och flytta vidare till en annan. Vi &r
séllan, om ens ndgonsin lasta i en verklig-
het vi inte enkelt kan @ndra enbart genom
beslut att d&ndra véra forestillningar.

Perspektiv: I Avatar dr det upp till perso-
nen att sjilv bestimma om han/hon vill eller
inte vill foriandras?

Innan du finner den sanna forestallningen,
fror du ovanpd, och det du vill uppleva,
upplevs endast pd ett yiligh satt.

“a
F

¥
-:-tall|-|-‘|'|_'|"|":_!!'

# “-"i.rE
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Harry: Absolut. Den enda anledningen
till varfor vi véljer att férdndras ar att vi
blivit mer erfarna och det finns en 6nskan
att var verklighet i hogre grad skall spegla
vér nya vishet. Du méste inte avsluta varje
problem i en matematikbok i aritmetik,
innan du gar vidare med algebra. Du nar
en punkt nir du forstar det. Dessa siffror

och dessa funktioner skapar dessa resultat.

Ar det klart? Nu dr det hog tid att g&
vidare.

Perspektiv: Si aritmetik dr ett system av
forestillningar?

Harry: Ja. Och sa &dr det dven med alge-
bra. Sa dr varje verklighet man betraktar
utifrdn. Men det betyder inte att du inte
skulle kunna sénka dig sjdlv ner i en verk-
lighet och lara dig de grundldggande fore-
stallningarna och leka i den verkligheten
till ditt hjartas frojd.

Fastna bara inte, s att allt du sysslar
med resten av ditt liv innebér problem av
typen aritmetik.

Perspektiv: Jag kan inte ldta bli att tinka pd
uttrycket om en ponny, som bara kan ett trick.

Harry: Exakt! Syftet med att anvdnda
Avatar ar att ditt liv inte enbart blir ett,
”en-tricks-ponny-liv”.

Perspektiv: Jag tror att vi alla kan kinna
igen idéen, att vi vid ndgon tidpunkt lirt vad
vi behdver ldra oss av vissa problem och hin-

delser i vira liv, och sedan kommer en tid som
innebdr att gd vidare. Varfor Avatar?

Harry: Ber du mig att skapa ett system
for forestdllningar? Okej. Lat oss forestilla
foljande; att skapa och uppleva verklighet,
ar bara en av manga mojligheter livet dger.
Och 14t oss tro att vi vaknar upp till nya
mojligheter, ndr vi avslutar vart utfors-
kande av dessa verkligheter.

Perspektiv: Det liter som en sanning for
mig.

Harry: Bra. Da kan vi lita den tjina som
en sanning tills vi dr néjda med att vi lart
oss vad vi behover veta och &r redo att ga
vidare. Nér vi nar den punkten kommer
Avatar att dyka upp igen.

Perspektiv: Det dr intressant. Foresldr du
att anledningen till Avatars dterkomst vid
denna tidpunkt dr orsakat av att mdnga av oss
dr redo att gd vidare?

Harry: Ja. Jag tror ménga ménniskor tar
pa sig ansvar for sig sjélva, liksom for
civilisationens medvetna utveckling. Nar
livet utvecklas blir det mer integrerat och
forestdllningar &r mindre definierade.
Motsatt riktning ar forfall, ddr livet blir
mer separerat, och dér forestdllningar blir
fastare och mer definierade. Utveckling
och forfall bor inte forvéxlas.

Perspektiv: Ndgonting annat hinde mig
under tiden vi pratade, kanske dr det bara en
forestillning? Jag menar, naturligtvis dr det
en forestillning. Hur fortsitter vi samtala?
Allt dr forestillningar, eller hur? Just nu for-
stod jag det!

Harry: Det dr inga problem. Lat oss bara
underhadlla varandra och forestélla oss att
vi uppticker sanning.

Perspektiv: Okej, jag dr villig att tro det -
ja, jag kommer medvetet tro det. Ah, just nu
forstod jag titeln till din bok! Ndvdl, var var
jag? Ah, sd som jag forstdr det, dr att forestdll-
ningarna som stoddes av kroppens sinnen dr
fastare och sannare, men sedan verkar de avta i
dvertygelse mot kanterna av definitionen, som

* fortsitter
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Att hantera sina forestallningar

Det huvudsakliga problemet med att finnas till: Del II forssitter

vdra sinnesorgan ger fornimmelse av. Ar det
ritt? Tringer vi fram mot inneslutningen/
grinsen av vdr egen verklighet?

Fran insidan verkar varje verklighet vara oandlig,
varje férestallning verkar vara sann.

Harry: Det &r ett bra sétt att se pd en
verklighet.

Det finns en gammal historia om en
bonde som lade en groende pumpakérna i
en burk. Néar pumpan véxer fyller den
burken och kan inte vixa langre. Burken
ar forestdllningens grans for vad vi kan
uppleva. Néar burken spricker utvidgas var
verklighet.

Perspektiv: Okej, dd har jag en annan
fraga? Om din verklighet fortsitter att viixa,
hur kommer du ut ur den for att skapa en ny
verklighet? Tillfor och fordndrar du inte endast
verkligheten varje ging du krossar forestill-
nings-burken?

Harry: Du har rétt. Det finns faktiskt
ingen utgang dér vid verklighets-bubblans
grans. Fran insidan verkar varje verklighet
vara odndlig, varje forestillning verkar
vara sann. Returbiljetten i denna oédndliga
forestallning-till-verklighet finns placerad
exakt ddr du dr, och den blir bestyrkt
genom att du fullt ut upplever dig som

upphov till skapelsen. Nu talar jag inte om
skuld. Jag talar om kraft och férmdga.
Som upphov till forestillningen-till-verk-
ligheten kan du sitta pa och stinga av
den. Nér den &r p4, dr den odndlig. Nar
den &r av, dr du upplyst. Att tinka, att
rakna ut, och att tro dr verktyg for att
utforska inom en verklighet. De kommer
inte att stdnga av den. Endast genom att
uppleva en forestéllning till verklighet,
fullt ut, kommer att stinga av den.

Perspektiv: Ar det verkligen mojligt att
uppleva en verklighet fullt ut?

Harry: Ja det dr det, men det &r en for-
mdga som behover bli forstadd och utveck-
lad. Ménga méanniskor blandar samman
upplevelse med att forklara. Ndgra méanni-
skor misstar upplevelse f6r tinkande eller
att minnas. Allt blir lagt i kategorier hellre
an upplevt. Ndgra manniskor blandar ihop
upplevelse med att tro eller att fantisera,
ndgra med lidande - att uppleva é&r ett
mycket missforstatt begrepp.

Perspektiv: Hur skulle du forklara att upp-
leva?

Harry: Faktiskt &r det ett mer grundlég-
gande fenomen &n vad sprak eller forsta-
else kan forklara. Det har mer att gora
med att vara nidrvarande och att kinna, dn
en intellektuell forstdelse.

ﬂ’ Genomskinliga forestillningar

Det forsta intrycket du far av en genom-
skinlig forestallning &r, att den dr sann utan
tvekan. Livet dr bara sd. Sddan ar jag. Har
ar beviset! Men sedan hiander nagonting
lustigt: du upptécker, att beviset for
att forestdllningen &r sann, faktiskt
ar skapat ur sjdlva
forestéllningen. Ett monster bor-
jar synas.

Personlig verklighet speglar vad
du verkligen tror pa. Det hir innebar
kanske inte alltid samma sak, som vad du
tror att du tror.

Nar en forestillning dr genomskinlig

handlar du genom den, utan att vara med-
veten om den. Genomskinliga forestall-
ningar &r sillan till ndgon hjilp, och kan
faktiskt vara ddesdigert forsvagande. De ar
sjdlvdestruktiva, antagna vid ett tillfalle
nér du inte var sarskilt rationell.
Genomskinliga forestdllningar
upptédcker du genom att lura dig
sjdlv att uttrycka dem, och sedan ta
ett steg tillbaka och titta ndrmare p4,
vad det var du sa. Genomskinliga fore-
stdllningar dr ofta dolda under en 6nskan
att ha ratt, s& det krdvs en viss grad av
sarbarhet att hitta dem.
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Att hantera sina forestaliningar

ﬁ Ovning 3: Genomskinliga forestillningar

Syfte: Att upptidcka genomskinliga fore-
stdllningar.

Forvintat resultat: Insikter, personlig
forvandling.

Instruktioner

Att uppticka genomskinliga forestall-
ningar gors antingen med en partner eller
i grupp. Ovningen kan upprepas ménga
ganger.

Steg 1: Partnern eller gruppledaren fra-

gar “Vad skulle du vilja férdndra?”, tills
en situation visar sig.

/

Steg 2: Nér situationen &r tydligt formu-
lerad, sdker partnern eller gruppledaren:
e forestillningarna som skapar situationen
* upplevelserna som forstédrker forestall-
ningen, dvs skapar visshet i forestall-
ningen genom att fraga:

(a) Vilken forestéllning kan ndgon ha for
att uppleva (situationen)?

(b) Hur bevisar du, att den forestdllningen
ar sann?

(c) Vilken annan forestéllning kan ndgon
ha for att uppleva (situationen)?

(d) Hur bevisar du, att den forestédllningen
ar sann?

(c) och (d) upprepas omvaxlande, tills
deltagaren far en insikt.

“

ﬁ Klassificering av forestillningssystem

Forsta typen av férestallningssystem

Forsta typen av forestédllningssystem ar
beroende av ett kédnsloladdat véadjande till
rddsla, medlidande, misstro eller ovilja.
”Det &r bast att du tror - annars.” Lojalitet
till forsta typen av forestallningssystem
uppritthalls vanligtvis genom att inféra
ndgon form av f6ljande tva forestillningar:

Att tvivla pd sanningen hos ditt eget fore-
stillningssystem, dr brist pd trohet eller
heder.

Om ndgon annan ifrdgasdtter din tro, sd dr
det en fientlig handling motiverad av
ondska.

Forsta typen av forestéllningssystem
forlamar avsiktligt de troendes formaga att
iaktta, bedoma eller resonera. Medlemmar
som tvivlar, forutsétts gora bot genom
sjdlvdestruktiva handlingar sdsom anger-
fullhet eller offer.

Alla utom de mest kidnslomaéssigt bero-
ende, utvecklar till slut en oemottaglighet
till den manipulativa rddslan och det
kénsloladdade vadjandet i forsta typens
system. De flesta driver ivdg, manga
génger skamsna och &ngerfyllda over sitt
tidigare upptrddande och sin egen blasgd-
het.

* fortsiitter
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Att hantera sina forestaliningar

Klassificering av forestillningssystem forsiter

Andra typen av forestdliningssystem

Andra typen av forestdllningssystem fér
stdd genom att vadja till méanniskors behov
och osidkerhet. Dessa dr bekdmpningsmedel
mot tigrar eller forestdllningssystem, som
berorts tidigare. Har hittar man logiken
bakom ett folks sociala sedvénjor, den all-
manna kunskap som passerar utan att ifra-
gaséttas, de breda kollektiva 6verenskom-
melserna om vad som &r sant. System av
andra typen innehéller ofta orubbliga fore-
stdllningar om lidandets ofrénkomlighet.

Forsta, andra och tredje typen av férestalinings-
system ar olika grader av omedvetenhet om, att
fiarde typen av forestallningssystem existerar.
Fiarde typen av forestaliningssystem upprattar reg-
lerna och spelomrédena for de andra typema.

System av andra typen &r vanligen
genomskinliga (osynliga) for dess anhéang-
are. De forestdllningar som de bygger p4,
ifrdgasétts sillan. Medlemmarnas &verens-
kommelser bildar en osynlig doktrin, m&jli-
gen av telepatiskt slag, som upplevs som
fakta. De som ifrdgasitter 6verenskommel-
serna, dr troligen inte larda eller fientligt
instillda, utan socialt utstétta eller betrak-
tade som tokiga.

Det har blivit vanligt, &tminstone under
det senaste &rhundradet, att barnen till dem
som ingdr i andra typen av forestdllnings-
system, hidvdar sitt oberoende genom att
gora uppror mot sina foraldrars férnuftiga
forestdllningar. Tyvérr blir foljden ofta, att
de blir kénslomaéssigt mottagliga f6r fana-
tiska kulter, som stodjer forsta typen av
forestillningssystem.

Tredje typen av férestdliningssystem

Tredje typen av forestillningssystem &r
beroende av faktiska bevis. Den tredje
typens troende invénder vanligen emot
pastdendet, att de &dr inblandade i ett fore-
stdllningssystem, och foredrar att kalla sina

forestéllningssystem vetenskaper, teknolo-
gier eller samlingar av kalla, objektiva
fakta.

Anhingare till system av tredje typen &r
ofta beroende av att tinka och/eller argu-
mentera. For att ens 6vervdga en synvinkel,
som ligger utanfor deras speciella para-
digm, krdaver ménga av dem en miljo, dar
vérderingar ar svdavande och en nitisk disci-
plin patvingas for att lugna mentala proces-
ser.

De mest skickliga anhéngarna till system
av tredje typen &r extremt 6vertygande och
kan &beropa méanga fakta, som stodjer san-
ningen hos deras ”objektiva” f6restallnings-
system. De tillhandahéll modellerna till
aspirerande studenter, som forsokte komma
undan ifrdn strukturer av forsta och andra
typen. Tredje typens troende argumenterar
fér sanningen i deras forestéllningar genom
att helt f6rlita sig pa kinslobetonade
intryck (speciellt smérta), bevis frén det
forflutna och logiska antaganden.

Om man undersdker deras sanning, dr
den aldrig mer &n en 6vertygelse om, att
vissa faktorer dr mer forutsdgbart upprep-
ningsbara dn vissa andra faktorer. Deras
grundldggande antagande d&r, att konse-
kvent beteende, oavsett om det géller mén-
niskor eller saker, bevisar en sanning.

Ibland upplever en tredje typens troende
en eftergift i sitt insisterande pa att ha ritt
och bérjar utifrén ett nytt perspektiv se, att
speciella fakta faktiskt inte dr mer &n
grundforestillningarna i en enda verklig-
hetssfdr, som flyter i all mojlighet. Det &r ett
ogonblick, ddr man verkligen forstdr para-
digm.

Detta hinder ofta ménniskor, som gar
Avatar®-kursen.

Ficrde typen av forestallningssystem

Fjarde typen av forestédllningssystem
innehaéller avsiktligt skapade
forestéllningar. De &dr skapade s&, att deras
skapare kan fa erfarenheter, nya perspektiv
och slutgiltigt forsakra sig sjdlva om sitt
eget obegriansade ursprung. Det hir dr

* fortsitter
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Att hantera sina forestallningar

Klassificering av forestillningssystem forsiter

Det ir
inte sikert i
djungeln.

Avatars uppgift i virlden dr
att séitta igdng integrationen
av frossystem. Nir vi
upplever att den enda
skillnaden mellan oss dir
véra forestillningar, och att
forestillningar kan skapas
eller o-skapas med litthet,
kommer ritt och fel spelet
atf tona ned, ett medska-

Forsta typen

pande spel kommer att Ar beroende av ett
uppstd och virldsfred blir el e iOnat Vad:
foliden jande till rddsla,

medlidande, misstro
eller hat, och forla-
mar avsiktligt de
troendes férmaga att
iaktta, bedéma eller
resonera.

C

Andra typen

Fér stod genom att
vadja till manni-
skors behov och
osdkerhet. System
av andra typen
innehaller ofta
orubbliga forestall-
ningar om lidandets
ofrankomlighet och
dr vanligen genom-
skinliga (osynliga)
for dess anhédngare.

Enligt
vetenskapen...

Tredje typen

Ar beroende av
faktiska bevis.
Anhingare till
system av tredje
typen ér ofta bero-
ende av att tdnka
och/eller argumen-
tera.

Saker fungerar
alltid for mig.

Fjdrde typen

Innehéller avsiktligt
skapade forestall-
ningar. Fjarde typen
av forestallnings-
system uppréttar
reglerna och spelom-
radena for de andra
typerna. Fjarde
typen av forestall-
ningssystem &r van-
ligtvis tillfalliga och
foranderliga.

gudarnas forestéllningssystem. Avatar ar
ett forestéllningssystem av fjarde typen.

Forsta, andra och tredje typen av fore-
stallningssystem &r olika grader av omed-
vetenhet om, att fjarde typen av forestall-
ningssystem existerar. Fjarde typen av
forestillningssystem uppréttar reglerna och
spelomradena for de andra typerna.

Fjarde typen av forestéllningssystem ar
vanligtvis tillfalliga och foranderliga, efter-
som det inte finns ndgon hard verklighet,
som de latsas spegla. Avatarmaterialet inne-
haller instruktioner och verktyg, som man
kan anvénda for att avsiktligt skapa, mano-
vrera och med njutning uppleva de manga

varierande forestéllningarna av fjarde
typen.

Anhingarna till system av fjéarde typen
ser pa bade sina och andras forestéllningar
som mallar som formar upplevelser. Tro-
ende av fjarde typen anvénder forestall-
ningar for att medvetet skapa i upplevelse-
sfaren. De tror i syfte att uppleva. De
tenderar att vara uppskattande och respekt-
fulla till olika forestéllningssystem, men
forsvarar séllan ndgot. De dndrar ofta sina
forestéllningar, for att utforska nya mojlig-
heter och nya aspekter av tillvaron.

Vilken upplevelse skulle du vilja
utforska?
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Ditt nasta steg

s "Lev ulifrén din fria vilia" och "Ater fill yian” av Harry Palmer

Naér du ér redo att utforska ditt inre och funktionen av ditt eget medvetande, och att bekanta dig med
skapelsen som du betraktar som ”Jag”, rekommenderar vi ldsning av bockerna ”Lev utifrdn din fria vilja”
och " Ater till ytan”, som ett forsta steg.
Lev utifrdn din fria vilja handlar om upptickten och utvecklingen
av Avatar®-materialen. Avatar dr en kraftfull och effektiv kurs for
sjdlvutveckling, som ldrs ut i 66 lander och som har 6versatts till 19
sprak.

Ater till ytan refererar till handlingen, dar du befriar dig fran gamla
skapelser och aterviander till medvetenhet. Arbetsboken “Ater till
ytan” ar en Avatar-guide for att utforska hur ditt eget medvetande
fungerar.

Bockerna kan du kdpa av en Avatar Master eller fran
forlaget:

GLU Grupp och LedareUtveckling

Wadmansgatan 9

412 53 Géteborg

tel: 031/146276 eller 070/511 59 37

e-mail: info@utrymme.se

F& eft gratis nummer av Avatar Journal

Erhall en gratis Avatar Journal genom att besoka: www.AvatarEPC.com/html/freejournal.html eller kon-
takta Star's Edge International.

Kontakta en Avatar Master

Avatar Masters kommer att besvara varje fraga eller undran du kan tidnkas ha, och &ven besvara var och
ndr du kan gd Avatarkursen. Det finns flera satt att kontakta en Avatar Master.

* Besok Avatars kurs-sida pd www.AvatarEPC.com/html/avatarschedule.html f6r ett aktuellt kurs-
program och kontaktinformation angdende de Internationella Avatar kurserna.

® Besok “Find a Local Master” pa www.AvatarEPC.com/html/localmaster.html for att hitta en Master
néra dig.

e Eller titta i telefonregistret och annonser i Avatar Journal. Erhall en gratis Avatar Journal genom att
besoka: www.AvatarEPC.com/html/freejournal.html

¢ Kontakta Star's Edge International.

Anmal dig till Avatarkursen

Fyll i och sénd in registreringsformuléret till den kurs du valt. Din Avatar Master kommer att ge dig n6d-
vandiga blanketter och upplysningar.
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Vem ar Harry Palmer?

Forfattare, larare, foredragshéllare, Av de ménniskor som med Oppet sinne
vetenskapsman, programmerare, miljoak- undersokt Harry Palmers arbete, dr det
tivist, affarsman, andlig ledare, utforskare-  idag fa som tvivlar pa den genomgripande
Harry Palmer 4r i sanning en rendssans- paverkan hans forfattarskap har pa varl-
man. Under mer &n 30 ar har Harry spelat dens kollektiva medvetande.

en framtrddande roll inom omradet med-
vetandeutveckling. Hans bastséljare “Lev
utifran din fria vilja” (“Living Delibera-
tely”, nu tillganglig pa 19 sprak), beskriver
hans personliga upptickt av upplysning,
som sjosatte den 6ver hela varlden, hogt
aktade kursen kallad Avatar. Flera tiotu-
sentals ménniskor har anslutit sig till hans
imponerande mal att bidra till skapandet
av en upplyst civilisation pa jorden.

Palmers bakomliggande syfte &r, att
lara manniskor effektiva tekniker for att
forbattra deras liv i enlighet med deras
egen sjdlvskapade mall.

Samstammighet

@m Skulle du vilja vara fri fran gamla bojor som gér dig olycklig?

Skulle du vilja samstamma dina forestallningar med de mal som du vill uppna?
Skulle du vilja kdnna dig mer trygg i din férmaga att hantera ditt eget liv?
Skulle du vilja uppleva ett hogre, visare, mer fridfullt uttryck av ditt jag?

Skulle du vilja kunna héja dig dver varldens sorger och kamper, och se dem for vad
de egentligen ar?

Skulle du vilja uppleva det tillstdnd av medvetenhet som traditionellt beskrivs som
upplysning?

D4 ar Avatar nagot for dig.

Om du kanner en samstammighet med malet att skapa en
upplyst civilisation pa jorden, och skulle vilja att en Avatar
Master kontaktar dig, skicka ditt namn och adress till:

Avatar Network Consultant

Star’s Edge International

237 North Westmonte Drive
Altamonte Springs, Florida 32714
USA

tel: 407-788-309@r 800-589-3767
fax: 407-788-1052

e-post: avatar@avatarhg.com
website: www.AvatarEPC.com
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